Nutrizionista funzionale, dedita alla nutrizione di precisione.
I percorsi nutrizionali, condivise la finalità di salute e benessere, prevedono programmi e schemi personalizzati di educazione alimentare a cadenza mensile,  finalizzati all'autonomia della persona.  Verranno descritti i pasti in composizione, modi di cottura, orari, utilizzando associazioni alimentari anche in funzione dei ritmi degli organi interessati.
A questo scopo e' necessario provvedere ad una attenta lettura del paziente, delle sue abitudini di vita e dello storico clinico,  che lo rappresenta negli esami ematici ed approfondimenti sanitari eseguiti negli anni.
Se ritenuto necessario e condiviso, sara' possibile  accedere ad analisi mirate tipiche della medicina di precisione, in modo da personalizzare al massimo il piano alimentare e perseguire il risultato. I piani nutrizionali verranno cambiati ad ogni controllo per evitare la monotonia e le stasi metaboliche.
È garantita la possibilità di confronto, dialogo e presenza finalizzata alla buona riuscita del progetto.
