Servizio di Nutrizione

Dott.ssa Anna Chiara Pagnoni

Te. 349 42 94759  e-mail:annachiarapagnoni@gmail.com
NUOVE RICETTE ED ASSOCIAZIONI AUTUNNALI
BROCCOLI-CAVOLFIORE-VERZA
	PRANZO
	CENA

	PESCE AI FERRI, BROCCOLI LESSI ALL’AGRO,1 KIWI
	RISO E VERZA + ¼ ANANAS

	BOLLITO, FINOCCHI/ POMODORI, MELA

	2 PATATE FRITTE / 50 GR RISO BIANCO + CAVOLFIRE CRUDO
1 MELA COTTA / ¼ ANANAS

	2 UOVA SODE, CAVOLO CAPPUCCIO

1 BANANA
	RISO AI FUNGHI, RADICCHIO ALLA PIASTRA, 3 MANDARINI

	FAGIOLI BOLLITI OLIO E SALE,
1 FINOCCHIO + 3 MANDARINI
	2 SALSICCE DI MIALE AI FERRI,CAVOLO CAPPUCCIO RIPASSATO,

1 MELAGRANA /FRUTTI DI BOSCO


CASTAGNE
	PRANZO
	CENA

	PETTO DI POLLO ALLA PIASTRA, POMODORO,
¼ ANANAS
	SOGLIOLA ALLE MANDORLE/ SALMONE, VALERIANA, 
10 CASTAGNE ARROSSTITE O BOLLITE




FUNGHI
	PRANZO
	CENA

	PASTA AGLIO OLIO E PEPERONCINO
CICORIA + FUNGHI IN PADELLA
	CARCIOFI CRUDI-50 GR PARMIGIANO + ½ ANANAS

	INSALATA DI  MARE , INSALATA E FUNGHI
	50 GR SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONCINO, 

CAVOLFIORE OLIO E LIMONE

1 MELA


MELA
	PRANZO
	CENA

	COTOLETTA, INSALATA MISTA

1 MELA
	50 GR TAGLIATELLE AL POMODORO, ZUCCHINE TRIFOLATE,

1 MELA

	PESCE ARROSTO, INDIVIA RICCIA, 1MELA /
INSALATA BELGA , 1 MANGO
	2 PATATE BOLLITE, 2 CARCIOFI LESSI, 1 MELA AL FORNO

	CICORIA LESSA OLIO E LIMONE / CARDI LESSI + 
1 MELA A FETTE IN PASTELLA FRITTA
	RISO BOLLITO SOLO PARMIGIANO + MACEDONIA


VELLUTATE
	PRANZO
	CENA

	SPUNTATURE CON VERZA + MELAGRANA
/ ¼ ANANAS
	VELLUTATA DI SEDANO, 2 BELGHE AI FERRI, 1 MELAGRANA

	2 UOVA AL TEGAMINO 

,VERZA RIPASSATA, FRUTTI DIBOSCO
	VELLUTATA DI CECI, ¼ ANANAS


UVA
	PRANZO
	CENA

	50 GR RISO ALL’ARRABBIATA

2 CARCIOFI LESSI

1 GRAPPOLO DI UVA
	OMELETTE AI FUNGHI,RADICCHIO, ¼ ANANAS

	SALMONE

SEDANO IN PINZIMONIO, UVA
	POLLO ALLA CACCIATORA, FINOCCHIO, MELAGRANA


