Valutazione del grado di infiammazione individuale e del ‘grasso infiammatorio’ tramite osservazione delle zone di accumulo adiposo. Valutazione dei markers dismetabolici infiammatori quali: insulina, colesterolo, glicemia, trigliceridi e di quelli aging quali: prolattina, cortisolo.
Valutazione dello stato intestinale e coinvolgimento nel sistema di regolazione metabolica, immunitaria, infiammatoria.
Esami di approfondimento quali : gut system, intolleranze, metabolomica in collaborazione con il Laboratorio Val Sambro, Bologna.

